Koupaci sud

Je velmi dulezité se pred pouzitim koupaciho sudu uijistit, zda je pro Vas delSi pobyt
v horké vodé bezpec€ny. V pfipadé nejasnosti Vaseho zdravotniho stavu je dobré se
obratit na Iékafe. Pfed pobytem v horkém sudu je dobré nemit prazdny ani plny
Zaludek. B&éhem koupele neni vhodné pozivani alkoholickych napoji. Jako doplnéni
tekutin doporucCujeme ovocné Stavy nebo vodu. Horky sud je prospésny k regeneraci
po sportovnim vykonu, ale neni vhodny bezprostfedné po tézkém tréninku.
Doporucujeme se koupat minimalné ve dvou. Koupel v horkém sudu je spoleCenska
aktivita, at’ uz se jedna o bezpecnost nebo prohloubeni spolecenskych vztahu.
Horky koupaci sud je nachylny na mechanické poskozeni. Pfi koupeli jde pfedevsim
o regeneraci téla, tudiz se predpoklada, ze lidé v sudu budou pouze relaxovat. Sud
neni konstruovan na skakani a jiné aktivity, které by mohly sud €i kryt sudu néjakym
zpusobem poskodit. Za pfipadné Skody timto nedopatfenim si uzivatel zodpovida
sam.

Pouzivani koupaciho sudu

Pfi zatapéni musi byt sud vzdy zcela napustén, protoze v opaéném pripadé by mohlo
dojit k jeho poskozeni.

V sudu lze topit pouze dfevem Ci dfevénymi briketami. Nejlepsi varianta je proschlé
tvrdé dfevo — buk, dub, habr.

V prubéhu roztapéni a topeni musi byt vzdy pouzivan kryt na sudu. Po koupeli kryt
sudu opét umistit aby se pfedeslo nechténym ztratam tepla. Kryt natocit vyfezem ke
kominu at’ se nepfiskvafri.

PFi manipulaci s ohném, tedy pfi zatapéni a pfikladani je dllezité spravné pouziti
vhodného odévu a ochrannych pracovnich pomucek — bryle, rukavice.

Suché nastipané drevo najemno rychleji hoii a ma lepsi vyhirevnost. Pro
rychlejsi hofeni nechat spodni dvirka pooteviené. Pfi potiebé zpomaleni
hofeni, tedy pouze pro udrzovani teploty, se mlizou spodni dvirka uzavrit, vzdy
nechat oteviené priduchy (kolec¢ko). Pokud neni vzduch, neni ohen.

Horni dvirka slouzi k pfikladani dieva nebo briket, jinak jsou béhem hofreni
zaviena.

Spodni dvirka slouzi k odstranéni studeného popela vzdy do kovové nadoby.

Voda v sudu je vzdy Cerstva bez pouziti chemie, ktera drazdi oci a kazi. Mirné
zakaleni vody po opakovaném ohfevu je bézné a neni na zavadu, filtrace tento zakal
necisti. Pro zachovani Cisté vody je dllezité se pfed vstupem do sudu osprchovat.
Necistoty v sudu vzdy odstrarte. Po pouziti sudu vZzdy nasadte viko. Voda, ktera
neni znecisténa okolnimi vlivy a je ve tmé&, vydrzi déle Cista a Cerstva. Pfed
nasazenim krytu odejmout tac na napoje.

DULEZITE — Nepridaveijte vice dfeva nez do 2/3 vysky topidla.

DULEZITE — M&jte na paméti, e dokud neni ve vifivce dostate¢né mnozstvi vody,
nemuzete ohfivac zapalit, protoze vydavané teplo vanu poskodi. Kamna v sudu
musi byt vzdy zalita vodou zhruba pod prostiedni te€ku.

DULEZITE - Vodu ze sudu Ize vypustit az po Gplném vychladnuti sudovych
kamen. V opacném pripadé zbytkové teplo posSkodi sud a sudové kamna.



NEDOTYKAT SE KOMINU - hrozi riziko spaleni !!
NEVYPOUSTET VODU
Nase doporucéeni na teplotu vody:

36 - 39°C pro pfijemnou delSi koupel v teplé lazni
39 - 41°C teplota vhodna pro saunovani

Teplota vody vysSi nez 37°C neni vhodna pro déti, kdy dochazi k rychlejSimu
prehfivani.

PFi dosazeni teploty cca 38°C jiz pfikladat opatrné, pfivfit spodni dvitka a udrzovat
ohen.

Pro pFijemnou bublinkovou koupel je k dispozici ovladac.
Bublinky slouzi také k vychlazeni a promichani vody v sudu.

zapnuti bublinek vypnuti bublinek
zapnuti svétylek —p | == == <«— vypnuti svétylek

Koupani v sudu provadi kazda osoba na vlastni zodpovédnost !



